
Methodenkarte 

Die Fünf-Gang-Lesetechnik 

Mithilfe der Fünf-Gang-Lesetechnik und ein bisschen Übung kannst 
du jeden Text verstehen. 
 
1. Überfliege den Text. 

• Lies die Überschrift und mache dir ihre Bedeutung klar. 

• Achte auf Bilder und Wörter im Text, die hervorgehoben sind. 

• Überlege, was das Thema des Textes ist. 
 
2. Stelle Fragen. 

• Stelle Fragen an den Text. Verwende die W-Fragen: 
 Wer? Was? Wann? Wo? Wie? Warum? Welche Folgen?  
 [z.B. in Technik auch: Womit?] 

 
3. Lies gründlich. 

• Kläre unbekannte Begriffe. 

• Markiere wichtige Stellen, z.B. Antworten auf die Fragen oder 
Schlüsselwörter. Benutze verschiedene Farben. 

 
4. Fasse Wichtiges zusammen. 

• Schreibe auf, was gegeben/gesucht ist (bei Textaufgaben). 

• Fasse den Inhalt des Textes abschnittweise zusammen, indem 
du eine der folgenden Darstellungsformen wählst: Absätzen 
eine Überschrift geben, eine Mindmap oder ein 
Flussdiagramm erstellen. 
 

5. Wiederhole. 

• Wiederhole die Informationen des ganzen Textes mit eigenen 
Worten. 

• Trage die Zusammenfassung als Übung jemandem laut vor. 


